
Slogan: 

“Health is a choice, happiness and beauty is the result of that” 

LOGO 

Represents wellness, natural health and beauty , life, vitality hope 

Physical and mental wellbeing 

Water is life .Green is hope and inspiration 

The Circle is an open door for healing, beauty, spirituality and happiness 
Gray is harmony and power to make better choices in life. 

That was Natural Inspiration created for. 


Mission : 

Inspiring and coaching them to make better choices and look for alternatives 
to have a better quality of life through the power of Natural healing being 
beautiful, healthy and happy as a final result 


Purpose and vision : 

My purpose is to help and coach people by inspiring them to change their 
lives and become healthy in order to enjoy the gift of life feeling energetic , 
vital and beautiful. 


ANALISIS / REPORTE SOBRE DEBILIDADES Y VIRTUDES 


VIRTUDES Y PUNTOS FUERTES 

Conocimiento 

Inteligencia 

Integridad 

Deseo de ayudar 

Bondad 

Facilidad para aprender cosas nuevas 

Pensamiento positive 

Expresividad 

Creatividad 

Energia 

Passion 

Deseo de investigar y aprender 

Compasion 

Emprendedora 

Busco y encuentro soluciones 
Personalidad extrovertida 
Encantadora graciosa y entretenida 
Espiritual 
Cumplida 

Deseo de ayudar a los demas 
Honestidad 

Pasion por lo que deseo hacer y defender mis derechos 
Multi funcional 


DEBILIDADES 

Inseguridad 

Miedo al fracaso y a la critica y al rechazo 

Impaciencia 

Autocritica 

Emociones que cambian y afectan mi confidencia 
Procrastinacion 

Falta de concentration y disciplina 
Vulnerabilidad 
Irritabilidad por criticismo 
Desconfianza en algunas personas 

Falta de confidencia y reconocimiento y Autoestima a veces baja a causa 
la critica , falta de reconocimiento y rechazo . 


Unas afirmaciones 


Soy capaz de lograr con exito todo lo que me propongo 
Soy hermosa e inteligente 
Gozo de una extraord inaria salud 
Me amo y me acepto 


Mi Proyecto lo veo asi (mas o menos) 

Crear un Wellness center en el cual se ofrecen programas para recuperar la 
salud belleza y salud Fisica y mental a traves de diferentes terapias y 
programas naturales como : 

Control de peso 
Belleza natural 
Stress manejo 
Relajacion 
Detoxing 
Nutricion 

Salud preventiva programas (estos son unos ejemplos) 

Decoracion preferencias: 

Minimalista pero calida combinando elementos naturales como agua, 
Plantas, fuego (chimenea, velas ) maderas 

Un ambiente que invita al relax y a sentirse bien fisica y mentalmente. 





